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Le iserizioni potranno essere effettuate presso [Tniti Sport elel Comune i Forl Tel!



Il Comando Provincialé

il Centro Donna e I'AS
personale da strada di ™
apprendere tecniche basi
aggressioni da parte di ma

L'iniziativa nasce per poter n
femminicidio e di qualsias al

Il corso, COMPLETAMENTE GRA
che si terranno presso la palestr
Viale della Liberta n°46

PROGRAMMA:

MERCOLEDI 18-03 dalle 20.00 alle 2:
Presentazione corso / Incontro con Psid

- MERCOLEDI 25-03 dalle 20.00 alle 22.00
Lezione pratica / Incontro con Psicologa

- MARTEDI 31-03dalle 20.00 alle 22.00
Lezione pratica

- MERCOLEDI 08-04 dalle 20.00 alle 22.00
Lezione pratica/ Termine corso e consegna attd

Il corso viene condotto da un Istruttore qualifica
esperto in Tecniche di Difesa personale e comba
campione italiano di Kickboxing nonche Personal
Italiana Fitness e da una Psicologa de Centro Don
(Tel. 0543-712670).

Durante le lezioni, oltre alle tecniche di difesa perso
alcuni comportamenti tipici dello Stalker, nonche le
denuncia o per richiesta di aiuto o supporto.

L"abbigliamento delle partecipanti deve essere comodo
scarpe ginniche, evitando collane o anelli

IMPORTAMNTE: Il primo giorno di lezione occorre presentaré
medico di sana e robusta costituzione.

Il numero massimo delle partecipanti e di 18/20 allieve.

Al termine del corso verra rilasciato un attestato di partecipaz




